MENU' ESTIVO

I SETTIMANA
MERENDA PRANZO MERENDA
LUNEDI FRUTTA |RISOTTO OLIO E PARMIGIANO LATTEE
FRESCA FRITTATA AL FORNO BISCOTTI
LATTUGA, PATATE
MARTEDI FRUTTA |PASTA AL POMODORO TORTA DI
FRESCA PROSCIUTTO COTTO MELE E TE'
POMODORTI, PUREA
MERCOLEDI |[FRUTTA |PASTA AL RAGU' VEGETALE YOGURTH
FRESCA MERLUZZO AL VAPORE
POMODORI E FAGIOLINI
GIOVEDI FRUTTA |PASSATO DI VERDURA CON PASTA |BUDINO DI
FRESCA ARROSTO DA TACCHINO CREMA
INSALATA MISTA, SPINACI
VENERDI FRUTTA |PASTA AL TONNO PANE E MIELE
FRESCA FORMAGGIO FRESCO @)
CAROTE, PTSELLT MARMELLATA
II SETTIMANA
MERENDA PRANZO MERENDA
LUNEDI FRUTTA |PASTA ALLA CREMA DI PISELLI LATTEE
FRESCA CROCCHETTE DI RICOTTA BISCOTTI
INSALATA VERDE, CAROTE AL
VAPORE
MARTEDI FRUTTA |RISO CON POMODORO FRESCO TORTA DI
FRESCA SPEZZATINO DI TACCHINO MELE E TE'
PUREA DI PATATE, INSALATA VERDE
MERCOLEDI |[FRUTTA |PASTA AL POMODORO YOGURTH
FRESCA POLPETTINE DI PESCE AL FORNO
INSALATA E ZUCCHINE LESSE
GIOVEDI FRUTTA |CRE,MA DI VERDURA BUDINO DI
FRESCA SCALOPPINE DI POLLO AL LIMONE |CREMA
INSALATA VERDE E FAGIOLINI
VENERDI FRUTTA |STRACCIATELLA IN BRODO PANE E MIELE
FRESCA VEGETALE @)
PROSCIUTTO MARMELLATA

INSALATA MISTA, PUREA DI
CAROTE




IIT SETTIMANA

MERENDA PRANZO MERENDA
LUNEDI FRUTTA |CREMA DI LEGUMI CON ORZO LATTEE
FRESCA FORMAGGIO FRESCO BISCOTTI
SPINACI E CAVOLO CAPPUCCIO
MARTEDI FRUTTA |PASTA AL POMODORO TORTA DI
FRESCA PESCE AL VAPORE MELE E TE'
POMODORT E BROCCOLETTI
MERCOLEDI |FRUTTA |RISOTTO ALL'ORTOLANA YOGURTH
FRESCA SPEZZATINO DI VITELLO
PUREA DI CAROTE INSALATA MISTA
GIOVEDI FRUTTA |PASTA AL POMODORO E PISELLI BUDINO DI
FRESCA SMINUZZATA DI TACCHINO CREMA
PUREA DI ZUCCHINE E INSALATA
VENERDI FRUTTA |PASSATO DI LEGUMI E VERDURE PANE E MIELE
FRESCA CON CROSTINI o)
UOVA STRAPAZZATE MARMELLATA
INSALATA MISTA E PATATE LESSE
IV SETTIMANA
MERENDA PRANZO MERENDA
LUNEDI FRUTTA PASTA AL SUGO DI VERDURE LATTEE
FRESCA PESCE AL FORNO BISCOTTI
CAVOLO CAPPUCCIO ZUCCINE
LESSE
MARTEDI FRUTTA PASTA OLIO E PARMIGIANO TORTA DI
FRESCA POLPETTA DI MANZO MELE E TE'
INSALATA E CAROTE LESSE
MERCOLEDI |FRUTTA CREMA DI PISELLI CON CROSTINI |YOGURTH
FRESCA FRITTATA ALLE VERDURE
POMODORI SPINACT
GIOVEDI FRUTTA RISOTTO CON LE ZUCCHINE BUDINO DI
FRESCA PETTO DI POLLO AL FORNO CREMA
INSALATA
VENERDI FRUTTA PASTA AL RAGU DI PESCE PANE E MIELE
FRESCA CAPRESE DI MOZZARELLA E @)
POMODORO MARMELLATA

CAROTE LESSATE




